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Von Britta Sabbag : Stolperherz  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, 
and all praised Stolperherz: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
Sommer voller Musik, Mut und groe GefhleVon Nicole SchauerteSanny, ein ganz normaler Teenager knnte man 
meinen. Sie trumt von der groen Liebe und Freiheit so wie jeder andere auch. Doch das Leben der 15-jhrigen Sanny 
unterscheidet sich sehr von dem ihrer Mitschlern. Aufgrund eines Herzfehlers ist Sanny oft krank und sogar fr lngere 
Zeit im Krankenhaus. Laut der rzte und ihrer Mama, darf sie sich keinesfalls beranstrengen. Also wird sie vom 
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Sportunterricht befreit und so manches Mal kann es vorkommen, dass sie vor versammelter Mannschaft umkippt. 
Peinlich! Wegen all dem und den vielen Fehlzeiten findet Sanny irgendwie auch keinen wirklichen Anschluss mehr zu 
ihren Mitschlern. Von Freunden kann auch keine Rede sein.Vom unsichtbaren, mausgrauen Mdchen hat Sanny 
irgendwie die Nase voll und wagt am letzten Schultag vor den Sommerferien eine Art Typvernderung: knallrote Haare 
sind angesagt. Aber ob das nicht eher die negative Aufmerksamkeit auf sie lenkt?War Sanny bisher mehr oder minder 
die Auenseiterin, so ist es fr sie jetzt umso unbegreiflicher, dass ausgerechnet der coolste und tollste Typ der Schule 
Greg, Mitglied der angesagten Schulband Crystal sie zur letzten Bandprobe vor den Sommerferien einldt. Doch das ist 
nicht alles, eins ergibt das andere und wie das Schicksal es so will, wird Sanny angeboten mit der Band whrend der 
Sommerferien zwei Wochen auf Tour zu gehen.Es kommt Sanny vor, als wrde ihr Lebenstraum in Erfllung gehen und 
natrlich kann sie bei so einem Angebot nicht Nein sagen. Jetzt muss sie nur noch klammheimlich den Plan ihrer 
bermutter torpedieren und endlich lernen mutig zu sein:- Nicht wie Ihrer Mutter versprochen zur Kur fr herzkranke 
Kinder an die Ostsee fahren sondern stattdessen mit Greg und Co. den Tourbus besteigen.- Damit das klappt, muss sie 
ihrer Mutter vorspielen, tatschlich bei der Kur zu sein. Das ist kein einfaches Unterfangen Ihre Mutter ist definitiv eine 
Lwenmama, welche dafr kmpft, dass es ihrer Tochter gut geht und welche keine Kompromisse zum Thema 
Gesundheit eingeht.- Letztendlich muss Sanny sich selbst finden. Und zu allererst sich selbst beweisen, dass sie kein 
Mauerblmchen sondern durchaus selbstbewusst ist. Sonst wird sie in der Gruppe vllig untergehen und nicht ernst 
genommen.Mein FazitStolperherz eine Geschichte ber ein Mdchen, was sich manchmal vllig allein fhlt und 
letztendlich gar nicht so allein ist. Denn es geht vielen so wie ihr dass man aus irgendeinem Grund nicht dazugehrt, 
abseits steht und sich einfach danach sehnt, ein Teil der Gruppe oder Gesellschaft zu sein.Britta Sabbag erzhlt 
gefhlvoll und gleichermaen witzig ber die Ups und Downs eines Teenagers. Man fhlt sich mit den Charakteren sehr 
verbunden und kann sich selbst in meinem Alter in diese aufregende Zeit zurckversetzen. Die Probleme sind 
berwltigend und weltbewegend. Gleichzeitig geschieht aber vieles auch so leichtfig, voller Frohsinn und Spontanitt 
Dinge, die das Leben eines Teenagers ausmachen.Ein gelungener Road-Trip quer durch Deutschland rund um Gefhle, 
Musik, Hoffnung, Freundschaft, Liebe und vor allem ber eine riesen Portion Mut. Ein groartiger Mix nicht nur fr junge 
Leser.Welch ein herrliches Hrbuch, bei dem man lachen und weinen kann.ber die AutorinBritta Sabbag, allseits 
bekannt durch ihre Erfolgsbcher Pinguinwetter und Pandablues, hat mit Stolperherz den Schritt gewagt, 
Jugendliteratur zu verffentlichen. Dass sie einen Genrewechsel nicht scheut, hat sie bereits in Zusammenarbeit mit 
Maite Kelly und ihrem gemeinsamen Bilderbuch fr Kinder Die kleine Hummel Bommel erfolgreich unter Beweis 
gestellt. Britta Sabbag hat viel Herzblut in die Geschichte von Sanny gesteckt und sogar das ein oder andere Erlebnis 
von sich selbst zu Papier gebracht. Es sei nur soviel verraten: auch Britta Sabbag war als Teenager mit einer Band auf 
Tour unterwegs. Und wer bei der Stelle mit der Fanta angekommen ist, dem sei gesagt so hnlich erging es der Autorin 
hchstpersnlich.ber die SprecherinUta Dnekamp ist eine Schauspielerin und Synchronsprecherin aus Hamburg, die 
bereits u.a. Sprecherin fr folgende Hrspiele bzw. Hrbcher war: Hanni und Nanni, Die drei Ausrufezeichen und Peter 
Lundtber den VerlagDer Rubikon Audioverlag ist noch ein recht junger Hrbuch-Verlag (gegrndet im April 2015), 
welcher inzwischen ein umfangreiches Repertoire angefangen von Krimis, ber Lovestories, bis hin zur unterhaltsamen 
oder fantasievollen Jugendliteratur und vieles mehr zu bieten hat. Unter der Leitung von Mark Bremer und Uta 
Dnekamp entstehen grandiose Hrbcher. Und das Verlags-Motto Wir lieben Hrbcher! knnen wir nicht nur besttigen 
sondern auch als unser eigenes Herzensbekenntnis unterschreiben.Rezension - Copyright by: ~Ilb (Nicole Schauerte / 
Leseleidenschaft.de)1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. viel mehr, als man zu Beginn 
erwartetVon FavolaSanny wird vor allem von ihrer Mutter total berbehtet und steht in der Schule im Abseits. Zu oft 
hat sie krankheitshalber gefehlt, dem Sportunterricht darf sie gar nicht beiwohnen und dann ist sie schon das eine oder 
andere Mal ohnmchtig geworden, was den Mitschlern nicht sehr geheuer ist. Und das alles wegen ihrer Krankheit.Ihr 
Herz schlgt nicht im gleichen Takt, wie bei allen anderen. Meist schlgt es schneller und manchmal stolperte es 
sogar.Britta Sabbag ist mit Sanny eine usserst authentische und sympathische Protagonistin gelungen. Hilflos, 
unsicher, dramatisch, gemobbt, traurig, verwirrt, spontan, sarkastisch, nachdenklich, aber auch immer wieder 
humorvoll zeigt uns die Autorin die Unbeschwertheit der Jugend auf. Sehr realistisch schildert sie die gngigen 
Teenager-Probleme mit den Eltern, Ton angebenden Mitschlerinnen und dem anderen Geschlecht. So wird Sannys 
Roadtrip zu sich selbst auch ein kleiner Flashback in die eigene Jugend.Auch mit den anderen, zum Teil sehr 
originellen, Charaktere kann Britta Sabbag bei mir punkten. Zwar werden auch einige Klischees bedient, doch das 
Schne ist, dass sie jedem die Chance gibt, sich zu entwickeln."Stolperherz" ist nicht einfach ein Buch ber ein 
herzkrankes Mdchen. Nein, es ist viel mehr. Es ist ein Road-Trip bei dem Sanny aus dem goldenen Kfig der Familie 
ausbricht, ber ihren eigenen Schatten springt, sich selber entdeckt, lernt, was wahrer Mut ist und dabei ihre erste Liebe 
findet.Das Buch lsst sich locker flockig lesen, denn die Autorin schreibt sehr flssig und streut immer wieder 
wunderschne Stze ein, die ich mir notieren musste.Ich bin berzeugt, dass diese Geschichte nicht nur wegen dem Cover 
die Zielgruppe trifft. Nein, auch der Inhalt kann punkten .... auch bei lteren Semestern wie mir.Fazit:Mit "Stolperherz" 
hat sich Britta Sabbag direkt in mein Herz geschlichen. Sie bringt einem ein Stck Jugend zurck, weckt Abenteuerlust 
und Schmetterlinge im Bauch, zaubert einem ein Lcheln aufs Gesicht und hinterlsst ein rundum wohliges Gefhl.Ein 
Buch, das gut tut.(4.5 Leseenten)4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Der Sommer, der dein 



Leben verndertVon Hanna von BuchsichtenDie fnfzehnjhrige Sanny ist eine Auenseiterin: In der Klasse hat sie keine 
echten Freunde und dass sie aufgrund eines Herzfehlers von ihrer Mutter berbehtet wird, kaum Sport machen darf und 
gelegentlich umkippt, trgt nicht gerade zu ihrer Beliebtheit bei. Jetzt soll sie auch noch in den Sommerferien eine Kur 
an der Ostsee machen! Doch dann fragt kurz vor den Ferien ausgerechnet Greg, Bassist der Schulband Crystal und 
schon lange Sannys Schwarm, ob sie zur Bandprobe kommen will. Dort wird sie berraschend dazu eingeladen, die 
Band in den Ferien auf Tour zu begleiten. Sanny springt ber ihren Schatten und sagt zu doch leider sind auch Kira und 
Michelle dabei, die Sanny offenbar gar nicht leiden knnen. Trotzdem beginnt fr Sanny eine aufregende Zeit.Der Leser 
lernt gleich zu Beginn des Buches die Protagonistin Sanny ausfhrlicher kennen, die sich und ihr leben vorstellt. Sie hlt 
sich selbst fr eine Auenseiterin, die keinen Mut hat und sich lieber unscheinbar im Hintergrund hlt. Auch ber ihren 
Herzfehler erfhrt man mehr und macht Bekanntschaft mit ihrer recht anstrengenden Mutter Lisa. Ich konnte mir durch 
diese Einleitung einen guten Eindruck von Sanny verschaffen und mich in sie hineinversetzen.Nachdem man Sanny 
ausfhrlich kennen gelernt hat, nimmt die Geschichte mit der Einladung zur Bandprobe von Crystal an Fahrt auf. Hier 
entwickelt sich alles sehr rasant und schon kurze Zeit spter befindet sich Sanny mit der Band auf Tour. Die 
Schnelligkeit, mit der Sanny diese Entschlossenheit gefunden hat und mit der auch die deutlich lteren Jungs bereit 
waren, ausgerechnet Sanny, Michelle und Kira mitzunehmen, fand ich allerdings etwas unrealistisch. Sannys 
Erlebnisse auf der Tour sind dafr abwechslungsreich und haben mir gut gefallen.Die Tour wird fr Sanny und auch den 
Leser zu einem Abenteuer. Es geht um Musik, um Freundschaft und Liebe und darum, zu sich selbst zu stehen und 
Mut zu beweisen. Sannys Herzfehler spielt dabei nur eine Nebenrolle und wird dabei nicht so stark thematisiert, wie 
ich es zu Beginn es Buches befrchtet hatte. Whrend der Tour kann man bei Sanny eine groe charakterliche 
Entwicklung beobachten, die mitzuerleben einfach Spa gemacht hat. Auch die anderen Mitreisenden lernt man im 
Verlauf der Geschichte besser kennen und blickt hinter ihre Fassade.Stolperherz erzhlt von einem abenteuerlichen 
Sommer, der das Leben der fnfzehnjhrigen Sanny fr immer verndern wird. Sanny war mir sehr sympathisch, und auch 
wenn einige Entwicklungen sehr schnell vonstatten gingen, hat mich die Geschichte unterhalten knnen. Ich halte das 
Buch vor allem fr die Hauptzielgruppe der Mdchen von 12 bis etwa 16 Jahren fr absolut geeignet!

KurzbeschreibungSanny kann ihr Glck kaum fassen: Ausgerechnet Greg, der coole Bassist der Schulband Crystal, ldt 
sie ein, bei der letzten Probe vor den Sommerferien dabei zu sein. Doch es kommt noch besser: Die Jungs fragen sie, 
ob sie Lust hat, die Band auf ihrer Tour zu begleiten. Bisher war Sanny immer nur das unscheinbare Mdchen mit dem 
Stolperherzen, so genannt, weil sie mit einem Herzfehler geboren wurde. Doch Sanny zgert nicht lange - tischt ihrer 
Mutter kurzerhand eine Lge auf und steht am nchsten Morgen pnktlich am Treffpunkt. Und einmal unterwegs beginnt 
fr Sanny die aufregendste Zeit ihres Lebens ...Pressestimmen"Gemeinsam mit der sympathischen Sanny, die einem 
beim Lesen schnell ans Herz wchst, begibt man sich auf eine abenteuerliche Reise. Diese ist so locker, leicht und 
spritzig erzhlt, dass die Lektre viel zu schnell vergeht." Die Rheinpfalz"Sabbag gelingt es, sich berzeugend in die 
Gefhle der Protagonistin hineinzudenken und entwirft ein wunderbares Buch, das man nicht aus der Hand legen kann." 
ARD Text"Ein tolles Jugendbuch ber Liebe, Freundschaft und ein junges Mdchen, welches auf ihrem Roadtrip zu sich 
selbst findet." Leben31.szeneKurzbeschreibungSanny kann ihr Glck kaum fassen: Ausgerechnet Greg, der coole 
Bassist der Schulband Crystal, ldt sie ein, bei der letzten Probe vor den Sommerferien dabei zu sein. Doch es kommt 
noch besser: Die Jungs fragen sie, ob sie Lust hat, die Band auf ihrer Tour zu begleiten. Bisher war Sanny immer nur 
das unscheinbare Mdchen mit dem Stolperherzen, so genannt, weil sie mit einem Herzfehler geboren wurde. Doch 
Sanny zgert nicht lange - tischt ihrer Mutter kurzerhand eine Lge auf und steht am nchsten Morgen pnktlich am 
Treffpunkt. Und einmal unterwegs beginnt fr Sanny die aufregendste Zeit ihres Lebens ... 


