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Von Edith Tries : Stark wie ein Baum - sanft wie eine Blte  before purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised Stark wie ein Baum - sanft wie eine Blte: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. ber das 
LebenVon I. HttermannDas zweite Buch von Edith Tries berhrt mich ebenso wie ihr erstes. Das zentrale Thema ist 
hier nicht die Bearbeitung einer groen Lebenskrise, sondern die Freude ber das Leben an sich. Ihre Begeisterung an 
den "kleinen" Dingen im Leben und ihre Fhigkeit, Gedanken, Trume und Wnsche so in Worte zu fassen, dass diese 
real vor meinen Augen erstehen und mich zu Trnen rhren. Ein wunderbares Buch ber die "Liebe am und zum 
Leben"!!!0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein Buch, das die Seele zum Klingen bringtVon 
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Ein KundeLiebe Edith,Deine Texte berhren im tiefsten Inneren die Seele; manche lassen Leid erahnen und dennoch 
schaffst Du es, Hoffnung zu verbreiten. Dafr ein herzliches DANKE! Dieses Buch ist ein Geschenk fr jeden Leser.

KurzbeschreibungDen Titel dieses Buches habe ich aus einer mentalen Yoga-bung entwickelt.Diese bung spricht zwei 
ganz unterschiedliche Seiten des Menschen an:die STRKE und die HINGABESind Strke und Hingabe im 
Gleichgewicht, verschmelzen sie zu einer harmonischen Einheit. Der Mensch ist ausgeglichen, ruht in sich selbst.So 
unterschiedlich wie diese beiden Eigenschaften sind auch die Gedichte, Gedanken und Aphorismen in meinem 
Buch.Sie erzhlen von Verlassensein und Geborgenheit, Krankheit und Glck, der Schnheit der Natur und von der 
Liebe.Es gibt Texte, die Leichtigkeit vermitteln, aber auch Texte, die das Eintauchen erfordern, ein Loslassen der 
Gedanken und Gefhle, um die eigene Interpretation des Lesenden zuzulassen.Lassen Sie Ihre Gedanken treiben, dann 
werden Sie ihn finden:Ihren Lieblingstext!KurzbeschreibungDen Titel dieses Buches habe ich aus einer mentalen 
Yoga-bung entwickelt.Diese bung spricht zwei ganz unterschiedliche Seiten des Menschen an:die STRKE und die 
HINGABESind Strke und Hingabe im Gleichgewicht, verschmelzen sie zu einer harmonischen Einheit. Der Mensch 
ist ausgeglichen, ruht in sich selbst.So unterschiedlich wie diese beiden Eigenschaften sind auch die Gedichte, 
Gedanken und Aphorismen in meinem Buch.Sie erzhlen von Verlassensein und Geborgenheit, Krankheit und Glck, 
der Schnheit der Natur und von der Liebe.Es gibt Texte, die Leichtigkeit vermitteln, aber auch Texte, die das 
Eintauchen erfordern, ein Loslassen der Gedanken und Gefhle, um die eigene Interpretation des Lesenden 
zuzulassen.Lassen Sie Ihre Gedanken treiben, dann werden Sie ihn finden:Ihren 
Lieblingstext!AutorenkommentarStark wie ein Baum sanft wie eine Blte unter diesem Titel habe ich nun mein zweites 
Buch verffentlicht. Der Titel ist aus einer mentalen Yoga-bung abgeleitet und spricht zwei ganz unterschiedliche 
Seiten des Menschen an: die Strke und die Hingabe Ein Baum symbolisiert sehr gut Strke und Standfestigkeit, eine 
zarte Blte dagegen Hingabe, Verletzbarkeit und Liebe. Ebenso gegenstzlich wie diese Eigenschaften sind auch die 
Gedichte, Gedanken und Aphorismen in diesem Buch. Sie erzhlen von Verlassensein und Geborgenheit, Krankheit 
und Glck, der Schnheit der Natur und von der Liebe. Ich wnsche Ihnen, da Sie in so manchen Zeilen Ihre eigenen 
Gefhle und Gedanken wiederfinden, da die Texte Sie zum Nachdenken anregen, Ihnen Mut machen, Ihre eigene 
Meinung bestrken, vielleicht auch zum Widerspruch herausfordern, oder einfach nur zum Trumen verleiten - und da 
Sie ihn finden Ihren Lieblingstext! 


