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Von Berrino Franco : Il cibo dell'uomo. La via della salute tra conoscenza scientifica e antiche saggezze  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Il cibo dell'uomo. La via della 
salute tra conoscenza scientifica e antiche saggezze: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Libro 
che consiglio vivamenteVon Antonellaun libro che si legge come un romanzo, il dottor Berrino spiega in maniera 
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chiara ma esaustiva l'importanza dell'alimentazione per il benessere fisico e mentale. Preziosi consigli da non mancare.

KurzbeschreibungUna guida per chi diffida della pubblicit e dei nutrizionisti televisivi; per i genitori che si interrogano 
su quale sia lalimentazione migliore per crescere i propri figli; per chi soffre di piccoli disturbi; per i medici che 
desiderano aiutare i loro assistiti; per erboristi, farmacisti e gestori di negozi biologici perch non veicolino proposte 
dietetiche potenzialmente nociveKurzbeschreibungUna guida per chi diffida della pubblicit e dei nutrizionisti 
televisivi; per i genitori che si interrogano su quale sia lalimentazione migliore per crescere i propri figli; per chi soffre 
di piccoli disturbi; per i medici che desiderano aiutare i loro assistiti; per erboristi, farmacisti e gestori di negozi 
biologici perch non veicolino proposte dietetiche potenzialmente nocive 


