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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen9 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Unterhaltsames Jugendbuch ldt mit provozierenden Fragen zum Nachdenken ein!Von AsavielDies ist auch kein 
Sachbuch, dass langweilig, wissenschaftlich trocken und im ganzen eigentlich ziemlich de daher kommt. Nein, dieses 
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Sachbuch ist dem jugendlichen oder junggebliebenen Leser angepasst und daher schon im Vorwort uert unterhaltsam 
und teils sehr lustig geschrieben. Gleichzeitig gelingt es ihm trotzdem Information zu vermitteln. Und das in 
ausreichendem Mae, um zum Nachdenken anzuregen.Es ist gar nicht einfach das Themengebiet einzugrenzen. Der 
Autor selbst schreibt "am ehesten um Politik", aber das greift zu kurz. Es geht darum, welche Normen und 
Konventionen es in unserer Gesellschaft gibt und warum es sie gibt. Und was unsere Gesellschaft eigentlich ist. 
Warum Gruppen diese Konventionen in bestimmten Fllen brechen knnen und trotzdem noch zur Gesellschaft gehren 
und warum ein Einzelner sie eher nicht brechen sollte.Um das alles anschaulich zu machen arbeitet Nikolaus Ntzel mit 
vielen aktuellen oder zeitlosen Themen: Das sind Kleidungsregeln, aber auch Essensnormen, es geht darum wie wir 
mit Sex oder auch mit anderen Religionen oder der Religion selbst umgehen. Es geht um Individualitt und um 
Gruppenbildung, dabei dann auch um das Thema Cosplay. Warum halten wir die Cosplayer (in den meisten Fllen) auf 
der Frankfurter Buchmesse nicht fr verrckt?Fr den erwachsenen Leser erklrt der Autor hier vermutlich wenig Neues, 
aber es regt zum Nachdenken an. Nachdenken ber sich selbst und ber die Gesellschaft im Ganzen. Auch fr Jugendliche 
kann es gut ein Denkansto sein. Hier wre es am besten, wenn ein Erwachsener zur Seite steht, um bei Redebedarf zu 
helfen.Die Altersempfehlung ab zwlf ist fast ein wenig frh fr meinen Geschmack. Es wird immer wieder mit Ironie 
oder Sarkasmus gearbeitet. Es gibt recht viele Jugendliche, die erst im Alter von vierzehn Jahren damit zuverlssig 
umgehen und Sarkasmus verstehen knnen.Das junge Publikum wird erfreuen, dass hier jemand provoziert, dass hier 
jemand Fragen stellt, die man sonst einfach nicht stellt, weil die Konvention in unserem Kopf viel zu fest sitzt. Fragen 
stellen, fr die die meisten zu feige sind oder die auf den ersten Blick viel zu abwegig klingen. Dann aber auch die 
Erklrung geben, warum etwas so ist, wie es ist und nicht ganz anders.Fazit: Ein unterhaltsames Sachbuch ber 
Peergroups, Individualitt, die Gesellschaft und Konventionen, das jugendliche und junggebliebene Leser nicht nur zum 
Schmunzeln sondern auch zum Nachdenken ber eigentlich ganz normale und alltgliche Dinge einldt ohne jemals 
langweilig und trocken zu werden. So werden spannende Sachbcher geschrieben!3 von 3 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Informativ und dennoch unterhaltsamVon miluiEin Sachbuch ber Normen und Regeln im 
sozialen Miteinander - kann das unterhaltsam sein? Ja, es kann! Und Nikolaus Ntzel beweist, dass es das sogar sehr 
gut kann, denn in "Ihr schafft mich" wird dem jungen Leser unterhaltsam und anhand anschaulicher und vor allem 
jugendgerechter Sprache eine neue Sicht auf seine Umgebung vermittelt. Es werden Augen geffnet und der Leser wird 
dazu angehalten, besser ber das nachzudenken, was er tut und vor allem auch selbst zu entscheiden, ob er etwas 
wirklich will.Nikolaus Ntzel greift dabei auf gngige Theorien der Sozialwissenschaft zurck, verpackt sie aber uerst 
verstndlich und nennt sie auch nur dann beim Namen, wenn es den jungen Leser nicht langweilen oder berfordern 
wrde. Er hat somit eine gute Balance zwischen Wissensvermittlung und Unterhaltung geschaffen und dank der 
anschaulichen und aktuellen Beispiele bleiben die neuen Erkenntnisse lange in Erinnerung.Das Buch ist aber bei 
Weitem nicht nur fr Jugendliche. Das Cover wird zwar hchstwahrscheinlich (leider) keinen einzigen Erwachsenen 
ansprechen, aber der Inhalt ist durchaus auch fr ltere Generationen interessant. Ich wrde sogar behaupten, dass einige 
Dinge von Erwachsenen sogar besser oder zumindest anders verstanden werden, und dass man dieses Buch auch mit 
der ganzen Familie lesen und darber sprechen kann. Genug Stoff fr Diskussionen drfte es jedenfalls liefern.Besonders 
gut hat mir auch gefallen, dass der Autor sich nicht lange mit einem Thema aufhlt, sondern schnell einen neuen Faden 
aufnimmt und daher viele verschiedene Denkanste gibt, ohne aber immer eine endgltige Lsung vorgeben zu wollen. Er 
spricht ber Politik und soziales Miteinander, aber auch ber Homosexualitt oder illegales Downloaden von Musik. Der 
erhobene Zeigefinger bleibt dabei aber grtenteils aus - und das ist gut so!0 von 0 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Komplizierte Sachverhalte unkompliziert erklrtVon solveigSchon die Einleitung als solche ist ein 
Eyecatcher: in unterschiedlich groen Buchstaben, verschiedenen Schrifttypen, mal fett gedruckt, mal dnn, erklrt der 
Autor die Intention seines Buches und ldt so auf eindrucksvolle Art zum Lesen ein. Den Inhalt beschreibt er kurz und 
bndig als Soziologie fr im Geiste junge Leser.Gesellschaft, Politik, Sozialisation - es sind komplexe Themen, die 
Nikolaus Ntzel hier anpackt.Seine kritischen Fragen und Ausfhrungen treffen allerdings genau den Nerv seiner 
jugendlichen Leser; denn fr junge Leute (ab 12 Jahren) sind Fragen nach Gruppenzugehrigkeit, aber auch Autonomie, 
von enormer Wichtigkeit. Ntzel schafft es spielend, einen Bogen vom Cosplay und seinen Regeln ber Sigmund Freuds 
Modell der menschlichen Psyche bis hin zur aktuellen Politik zu schlagen, ohne auch nur einen Hauch von Langeweile 
aufkommen zu lassen. In frischer, jugendgerechter Sprache geht er auf Themen ein, an denen besonders junge Leute 
zu knabbern haben. Die Erkenntnis, in ein Geflecht von Konventionen und diversen gesellschaftlichen Systemen 
eingebunden zu sein, lsst drngende Fragen aufkommen: Wer bestimmt ber mich und mein Leben? Warum bin ich so, 
wie ich bin? Und vor allem: Was will ich eigentlich selbst?Mit aktuellen Bezgen und einleuchtenden Beispielen fhrt 
der Journalist, der bereits einige Kinder- und Jugendbuchpreise erhalten hat, auf gut verstndliche Weise seine Leser 
durch den Dschungel von Normen, Werten, Regeln und Gesetzen und ermutigt sie vor allem, immer wieder diese 
Systeme zu hinterfragen.Mit viel Humor, oft auch Ironie, gelingt es dem Autor, Jugendlichen (und Erwachsenen) 
komplizierte Zusammenhnge unkompliziert auf eine sehr unterhaltende Weise nahe zu bringen und zu erklren. Ohne 
den pdagogischen Zeigefinger zu bemhen, fordert er zum Nachdenken auf.Die eigens fr dieses Buch erstellten 
Cartoons von Rattelschneck illustrieren die einzelnen Abschnitte auf witzige Art und lockern die Kapitel zustzlich 



auf.Ein All-Age-Titel, informativ, dabei witzig und wirklich lesenswert!

KurzbeschreibungWir sind doch alle Individualisten! Oder etwa nicht?Warum essen wir Scampis, aber keine Maikfer? 
Warum tragen wir im Supermarkt keinen Bikini, am Strand aber schon? Und warum gehen wir in die Schule, obwohl 
wir gar keine Lust haben? Regeln, Normen und Gesetze haben uns fest im Griff. Aber wie kommen diese Normen 
eigentlich in unseren Kopf? Und was ist berhaupt normal? Anhand anschaulicher Beispiele erklrt Nikolaus Ntzel, wie 
unsere Gesellschaft funktioniert und wie wichtig es ist, dass die Jungen auch mal gegen den Strom der Alten 
schwimmen, Regeln hinterfragen und das Undenkbare denkbar machen. Eine Analyse unserer Gesellschaft geistreich 
und unterhaltsam Mit Cartoons von Rattelschneck, bekannt aus FAZ, Sddeutsche und DIE ZEIT Mit spannenden 
Themenksten und einem Glossar der FachbegriffePressestimmen"Fr die jugendlichen Leser folgt ein Aha-Erlebnis auf 
das andere (...). Doch dieser wilde Ritt ist richtig unterhaltsam, weil Ntzel verblffende Zusammenhnge herstellt." (DIE 
ZEIT)"Nikolaus Ntzel verschafft seinen jungen Lesern das Rstzeug fr die Erwachsenenwelt - und den Erwachsenen 
Grnde zum Nachdenken ber das, was "man" macht oder nicht macht." (Neue Zrcher Zeitung)"Ntzel ist vom 
Schulmeisterlichen aber weit entfernt; er geht die Themen mit Leichtigkeit und Witz und oft mit einem Schuss 
Selbstironie an." (Neue Zrcher Zeitung am Sonntag)Mgen sich viele Ethiklehrer, Buchhndler, Bibliothekare und 
Schenkende finden, die versuchen Ihr schafft mich! an die Zieladresse zu bringen. Das Buch ist [...] ein groer Gewinn. 
(Die Rheinpfalz)"Spannendes Sachbuch, warum unsere Gesellschaft so ist, wie sie ist." (Bild)"Eigentum, soziale 
Gerechtigkeit, Gewaltmonopol, Rollenkonflikte und die Frage, warum manche Frauen Kopftuch tragen, durch all 
diese Themen mandert Ntzel schwungvoll auf gut 200 Seiten." (Sddeutsche Zeitung)KurzbeschreibungWir sind doch 
alle Individualisten! Oder etwa nicht?Warum essen wir Scampis, aber keine Maikfer? Warum tragen wir im 
Supermarkt keinen Bikini, am Strand aber schon? Und warum gehen wir in die Schule, obwohl wir gar keine Lust 
haben? Regeln, Normen und Gesetze haben uns fest im Griff. Aber wie kommen diese Normen eigentlich in unseren 
Kopf? Und was ist berhaupt normal? Anhand anschaulicher Beispiele erklrt Nikolaus Ntzel, wie unsere Gesellschaft 
funktioniert und wie wichtig es ist, dass die Jungen auch mal gegen den Strom der Alten schwimmen, Regeln 
hinterfragen und das Undenkbare denkbar machen. Eine Analyse unserer Gesellschaft geistreich und unterhaltsam Mit 
Cartoons von Rattelschneck, bekannt aus FAZ, Sddeutsche und DIE ZEIT Mit spannenden Themenksten und einem 
Glossar der Fachbegriffe 


