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Von Arina Kirey : Ich und Ich vertrgt sich nicht  before purchasing it in order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised Ich und Ich vertrgt sich nicht: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. ich und 
ich vertrgt sich nichtVon krahmiDieses Buch gefllt mir sehr gut es ist anschaulich und spannend geschriebenMan kann 
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sich in die Hauptpersonen gut hineinversetzenIm brigen ist die Autorin meine Tochter

Kurzbeschreibung"Ich hatte mir ein Bild gemalt, 20 Jahre Leben in den schnsten Farben und Formen, abgebildet an 
einem Ort in meinem Kopf, an dem die Realitt nicht existierte. Dorthin hatte ich mich zurckgezogen, immer und 
immer wieder, Tag fr Tag, stundenlang, bis es mir reeller als die Realitt erschien. Das war der Zeitpunkt gewesen, an 
dem ich etwas von mir dort gelassen hatte unwillentlich vergessen und nie wieder abgeholt, weil es mir gefallen hatte, 
dort zu sein. Und nun, wo mir nach und nach bewusst geworden war, dass dieses wunderschne Lebensbild nicht mehr 
als eine Lge war, nun fand ich den Weg dorthin nicht mehr, um mich zurck zu holen. Ich hatte mein Ich 
weggeschlossen, hatte mich selbst in meinem Kopf verloren. Wer also war ich, wenn ich nicht Ich war?""Ich und ich 
vertrgt sich nicht" beschreibt den Lebensweg der hochbegabten Studentin Karin, die unter den Folgen jahrelangen 
Mobbings leidet. Nachdem sie ihr Abitur abgeschlossen und einen Platz an ihrer Wunschuniversitt bekommen hat, hat 
Karin eigentlich keine Grnde, unglcklich zu sein, doch sie bemerkt zusehends, dass sie den Problemen ihrer 
Vergangenheit nicht entgehen kann und sich von der Umwelt ausgeschlossen fhlt.Hin und her gerissen zwischen ihrem 
besten Freund Tim und ihrem festen Freund Nils, realisiert Karin, dass sie sich trotz ihrer langjhrigen Beziehung mit 
Nils einsam fhlt und fr sich selbst keinen Platz in der Gesellschaft finden kann. Ein Psychologe diagnostiziert 
schlielich eine Borderline-Persnlichkeitsstrung. Fr Karin beginnt damit eine schmerzhafte Reise zu sich selbst: Sie 
muss sich ihrer Vergangenheit stellen. Nur, was hat ihre Borderline-Erkrankung ausgelst und gibt es fr Karin berhaupt 
einen Weg, sie zu berwinden?Kurzbeschreibung"Ich hatte mir ein Bild gemalt, 20 Jahre Leben in den schnsten Farben 
und Formen, abgebildet an einem Ort in meinem Kopf, an dem die Realitt nicht existierte. Dorthin hatte ich mich 
zurckgezogen, immer und immer wieder, Tag fr Tag, stundenlang, bis es mir reeller als die Realitt erschien. Das war 
der Zeitpunkt gewesen, an dem ich etwas von mir dort gelassen hatte unwillentlich vergessen und nie wieder abgeholt, 
weil es mir gefallen hatte, dort zu sein. Und nun, wo mir nach und nach bewusst geworden war, dass dieses 
wunderschne Lebensbild nicht mehr als eine Lge war, nun fand ich den Weg dorthin nicht mehr, um mich zurck zu 
holen. Ich hatte mein Ich weggeschlossen, hatte mich selbst in meinem Kopf verloren. Wer also war ich, wenn ich 
nicht Ich war?""Ich und ich vertrgt sich nicht" beschreibt den Lebensweg der hochbegabten Studentin Karin, die unter 
den Folgen jahrelangen Mobbings leidet. Nachdem sie ihr Abitur abgeschlossen und einen Platz an ihrer 
Wunschuniversitt bekommen hat, hat Karin eigentlich keine Grnde, unglcklich zu sein, doch sie bemerkt zusehends, 
dass sie den Problemen ihrer Vergangenheit nicht entgehen kann und sich von der Umwelt ausgeschlossen fhlt.Hin 
und her gerissen zwischen ihrem besten Freund Tim und ihrem festen Freund Nils, realisiert Karin, dass sie sich trotz 
ihrer langjhrigen Beziehung mit Nils einsam fhlt und fr sich selbst keinen Platz in der Gesellschaft finden kann. Ein 
Psychologe diagnostiziert schlielich eine Borderline-Persnlichkeitsstrung. Fr Karin beginnt damit eine schmerzhafte 
Reise zu sich selbst: Sie muss sich ihrer Vergangenheit stellen. Nur, was hat ihre Borderline-Erkrankung ausgelst und 
gibt es fr Karin berhaupt einen Weg, sie zu berwinden? 


